






Το	όραμα
Τo	όραμα	του	Ηellenic	HealthCare	Group	είναι	
η	παροχή	υψηλής	ποιότητας	υπηρεσιών	υγείας,
με	την	πεποίθηση	ότι	δεν	πρόκειται	για	πολυτέλεια,	αλλά	
ανάγκη	και	δικαίωμα	του	κάθε	ασθενούς.
Γι’	αυτό	δημιουργεί	τις	κατάλληλες	προϋποθέσεις,	έτσι	ώστε	
να	εξασφαλίσει	την	πρόσβαση	σε	όλους.
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Παροχές	Πρωτοβάθμιας	
Περίθαλψης



Επισκέψεις	 σε	
Διευθυντές	
ιατρούς
(Metropolitan	Hospital	&	
Metropolitan	General)

40	ευρώ

Iατρικές	επισκέψεις
στα	Τακτικά	Εξωτερικά	Ιατρεία

Επισκέψεις	στα	20	ευρώ

Οι	επισκέψεις	είναι	προγραμματισμένες
και	κλείνονται	μέσω	του	Τμήματος	Ραντεβού.

Εξαιρούνται	επισκέψεις	σε:

Οφθαλμίατρο	
(Metropolitan	
Hospital)

40%	έκπτωση

Οδοντιατρικό	τμήμα
(Metropolitan	
Hospital)

10%	έκπτωση

Παροχές	Πρωτοβάθμιας	
Περίθαλψης



Επείγον	Περιστατικό
Ο	ασφαλισμένος	θα	απευθύνεται	στο	Τμήμα	Επειγόντων	Περιστατικών	(7	
ημέρες	την	εβδομάδα,	όλο	το	24ωρο).

Παροχές	Πρωτοβάθμιας	
Περίθαλψης

Επισκέψεις	στα	20	ευρώ

Καρδιολόγο Ορθοπεδικό Παθολόγο Χειρουργό Νευρολόγο
09:00-21:00
Metropolitan	Hospital	&
Metropolitan	General

ΩΡΛ
09:00-21:00

Πνευμονολόγο
09:00-21:00
Metropolitan	Hospital	&
Metropolitan	General

Παιδίατρο
Μητέρα	Παίδων	
Metropolitan	Hospital	
&	City	Hospital

Παιδοχειρουργό
Μητέρα	Παίδων	&	
Metropolitan	Hospital

Παιδοορθοπεδικό
Μητέρα	Παίδων	&	
Metropolitan	Hospital

ΠαιδοΩΡΛ
Μητέρα	Παίδων	
&	City	Hospital



Παροχές	Πρωτοβάθμιας	
Περίθαλψης

Διαγνωστικές	&	Εργαστηριακές	Εξετάσεις

Ευνοϊκή	τιμολογιακή	πολιτική

στα	εξωτερικά	ιατρεία	(τιμές	δημοσίου	-	ΦΕΚ).
Σε	περίπτωση	συνταγογραφημένων	εξετάσεων	μέσω	EOΠΥΥ,	
δεν	θα	παρακρατείται	συμμετοχή
(Metropolitan	Hospital,	Metropolitan	General,	Creta	Interclinic)

Έκπτωση	έως	70%
επί	ιδιωτικού	τιμοκαταλόγου,	
στα	εξωτερικά	ιατρεία

(Υγεία,	Μητέρα,	Λητώ,	&	City	
Hospital)

Ειδικές	Εξετάσεις

Mοριακής	Bιολογίας

έως	20%	έκπτωση
επί	του	ιδιωτικού	τιμοκαταλόγου	
(Metropolitan	Hospital,	Metropolitan	General,	
Λητώ,	Creta	Interclinic	&	City	Hospital)

Ειδικές	Aξονικές	&	Mαγνητικές	Tομογραφίες*

έως	20%	έκπτωση
επί	του	ιδιωτικού	τιμοκαταλόγου

*αξονική	στεφανιογραφία,	
μαγνητική	τομογραφία	

καρδιάς,	μαγνητική	μαστών,	
φασματοσκοπία	κλπ



Παροχές	Πρωτοβάθμιας	
Περίθαλψης

Διαγνωστικές	&	Εργαστηριακές	Εξετάσεις

Σημείωση

Πέραν	του	ποσού	αυτού	οι	εξετάσεις	τιμολογούνται	με	ΦΕΚ
στο	Metropolitan	Hospital,	Metropolitan	General	&	Creta	Interclinic,
και	με	έκπτωση	50%	στα	Υγεία,	Μητέρα	&	City	Hospital	επί	ιδιωτικού	
τιμοκαταλόγου.

Δωρεάν	εξετάσεις	στο	Τμήμα	Επειγόντων	
σε	περίπτωση	επείγοντος	περιστατικού,	έως	του	
ποσού	των	200€	στα	θεραπευτήρια	του	ομίλου	
HHG.	Στην	περίπτωση	ύπαρξης	ιδιωτικού	
ασφαλιστηρίου	συμβολαίου	ισχύει	το	πλαφόν	
που	προβλέπεται	από	το	εκάστοτε	συμβόλαιο.

Μεταφορά	με	ασθενοφόρο

Δωρεάν	μεταφορά	εντός	Αττικής	ή	Ηρακλείου	Κρήτης	
σε	περίπτωση	νοσηλείας
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Check-up,	Πρόληψη	&	Ευεξία
Προληπτικός	Έλεγχος	αποκλειστικά	για	 Πυροσβεστές	και	Πυροσβέστριες	
Π.Ο.Π.Υ.ΣΥ.Π	(μόνιμοι,	Π.Π.Υ.,	Ε.ΜΟ.Δ.Ε. και	συμβασιούχοι	πυροσβέστες	
και	πυροσβέστριες (01/05-31/10))
Δωρεάν στα	θεραπευτήρια	και	Διαγνωστικά	Κέντρα	του	Ομίλου	HHG	
με	απαραίτητη	επίδειξη	υπηρεσιακής	κάρτας	και	ΑΜΚΑ	
Περιλαμβάνει:

• Β12
• Vit	D
• Καρδιογράφημα
• Ακτινογραφία	
Θώρακος

• Σπιρομέτρηση

• Γενική	εξέταση	Αίματος
• Γενική	εξέταση	Ούρων
• Ταχύτητα	Καθίζησης	
Ερυθρών

• Σάκχαρο
• HBA1c	Γλυκοζιωμένη	
Αιμοσφαιρίνη

• Ουρία
• Κρεατινίνη
• Ουρικό	Οξύ
• Χοληστερίνη
• HDL
• LDL
• Τριγλυκερίδια
• Ολικά	Λιπίδια
• Αθηρωματικός	Δείκτης
• SGOT

• SGPT
• γGT
• LDH
• ALP
• CPK
• K
• Na
• Ca
• Fe
• Φερριτίνη
• CEA
• PSA
• Αυστραλιανό	Αντιγόνου	
HbsAg

• Arita-HBS
• Arita	HAV
• Anti-Hbc
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Check-up,	Πρόληψη	&	Ευεξία

Ετήσιο	βασικό	Check	up
σε	όλα	τα	θεραπευτήρια	
&	διαγνωστικά	του	HHG	

10	ευρώ

Γαστροσκόπηση	165	ευρώ

Κολονοσκόπηση	195	ευρώ

Τιμή	πακέτου	350	ευρώ

*εξαιρούνται οι βιοψίες 

(Creta Interclinic)

Περιλαµβάνει:
Γενική	αίµατος,	σάκχαρο,	ουρία,	κρεατινίνη,
χοληστερόλη,	HDL,	LDL,	τριγλυκερίδια,	SGOT,	SGPT,	
TSH,	γενική	ούρων

Γαστροσκόπηση	120	ευρώ

Κολονοσκόπηση	180	ευρώ

Τιμή	πακέτου	280	ευρώ

*εξαιρούνται οι βιοψίες
Σε	εφημερεύοντες	ιατρούς	των	Metropolitan	
Hospital,	Metropolitan	General	&	City	Hospital



Παροχές	Πρωτοβάθμιας	
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Check-up,	Πρόληψη	&	Ευεξία

Υπέρηχος	μαστού	
Metropolitan	Hospital	
Metropolitan	General

&	Creta	Interclinic

25	ευρώ

Τομογραφία	μαστού	
Metropolitan	Hospital	&	
Metropolitan	General

50	ευρώ

Ψηφιακή	μαστογραφία	
Metropolitan	Hospital	&	
Metropolitan	General

&	Creta	Interclinic

40	ευρώ
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Check-up,	Πρόληψη	&	Ευεξία

Γυναικολογικός	έλεγχος
σε	όλα	τα	θεραπευτήρια	
&	διαγνωστικά	του	HHG	

35	ευρώ

Πρόγραµµα		ελέγχου	
προστάτη

σε	όλα	τα	θεραπευτήρια	
&	διαγνωστικά	 του	HHG	

35	ευρώ

Περιλαµβάνει:
• Εξετάσεις	Αίµατος:	Γενική	Αίµατος,	
TSH,	Σίδηρος,	Φερριτίνη
• Γενική	Ούρων
• Τεστ	ΠΑΠ
• Βασική	Γυναικολογική	εξέταση

Περιλαµβάνει:
• P.S.A.
• FREE	P.S.A.
• Ουροµετρία
• Κλινική	εξέταση	προστάτη



Check-up,	Πρόληψη	&	Ευεξία

Παιδιατρικός	έλεγχος	
σε	όλα	τα	 θεραπευτήρια	
&	διαγνωστικά	του	HHG	

55	ευρώ

Πρόγραμμα	
Οδοντιατρικού	Ελέγχου

στο	Metropolitan	Hospital

80	ευρώ*

Περιλαµβάνει:
• γενική	αίµατος
• σάκχαρο
• κρεατινίνη
• ουρία
• τριγλυκερίδια
• FT4
• HDL	χοληστερίνης

• LDL	χοληστερίνης
• χοληστερίνη	αίµατος
• φερριτίνη
• σίδηρος
• Τ.Κ.Ε.
• παιδιατρική	εξέταση

Περιλαµβάνει:
• Καθαρισμό	οδόντων
• Φθορίωση	οδόντων
•Οδηγίες	στοματικής
υγιεινής

*Σημείωση

Το	σύνολο	των	πράξεων	της	προληπτικής	αγωγής	ανέρχεται
στο	ποσό	των	80€	ενώ	η	αντίστοιχη	τιμή	οικογενειακής	κάλυψης	
(για	τετραμελή	οικογένεια)	ανέρχεται	στο	ποσό	των	250€.
(Metropolitan	Hospital)

Παροχές	Πρωτοβάθμιας	
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στα	Διαγνωστικά	
Κέντρα	του	HHG

Διαγνωστικές	Εξετάσεις

Αιματολογικές	
εξετάσεις

Τιμές	ΦΕΚ
(χωρίς	χρήση	
παραπεμπτικού	ΕΟΠΥΥ)

Yπέρηχοι	

20%	έκπτωση

επί	του	ιδιωτικού	
τιμοκαταλόγου	
(χωρίς	χρήση

παραπεμπτικού	ΕΟΠΥΥ)

Τεστ	 	 Covid-19	

30	ευρώ

Μοριακός	 έλεγχος	
για	 την	 ανίχνευση	
του	Sars-Cov2
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Περίθαλψης

στα	Διαγνωστικά	
Κέντρα	του	HHG

Σχεδιασμός	ειδικών	check-up

βάσει	αναγκών	για	Στελέχη	και	Εργαζόμενους	Ομαδικών	Συμβολαίων
σε	προνομιακές	τιμές

Ιατρικές	Επισκέψεις	στην	προνομιακή	τιμή	των	20€

Στις	εξής	ειδικότητες:
Παθολόγος,	Διαβητολόγος,	Καρδιολόγος,	Πνευμονολόγος,	Ενδοκρινολόγος,	
Ορθοπεδικός,	Δερματολόγος,	Γενικός	Χειρουργός,	Ογκολόγος,	Χειρουργός	Μαστού,

Οφθαλμίατρος,	Νευρολόγος,	Νευροχειρουργός,	Αγγειοχειρουργός,

Γαστρεντερολόγος,	Γυναικολόγος	και	Θωρακοχειρουργός.
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Παροχές	Δευτεροβάθμιας	
Περίθαλψης

Σημείωση
Εξαιρούνται φάρμακα, υλικά, ειδικά 
υλικά, αναλώσιμα και ιατρικές 
αμοιβές.

με	απαραίτητη	προϋπόθεση:
τη	χρήση	ταμείου

Έκπτωση	άνω	του	20%	επί	ιδιωτικού	
τιμοκαταλόγου	σε	όλα	τα	θεραπευτήρια	του	
Ομίλου.

Σε	περίπτωση	ύπαρξης	ιδιωτικού	ασφαλιστηρίου	
συμβολαίου	ισχύουν	οι	όροι	του	συμβολαίου.

Κάθε	περίπτωση	νοσηλείας	των	Μελών	της	
Ομοσπονδίας	και	των	οικογενειών	τους	θα	
εξετάζεται	κατόπιν	επικοινωνίας	με	τα	
θεραπευτήρια	για	την	βέλτιστη	οικονομική	
αντιμετώπιση.



Επιπλέον	
Υπηρεσίες

HomeCare	by	HHG
Kατ’	οίκον	υπηρεσίες	υγείας
Δυνατότητα	κατ’οίκον	περίθαλψης,	από	την	«HomeCare»,	
άρτια	στελεχωμένη	από	έμπειρο	ιατρονοσηλευτικό	
προσωπικό	του	Ομίλου

σε	προνομιακές	τιμές

Yπηρεσίες	που	παρέχονται:

• Ακτινολογική	Επίσκεψη	Κατ’	Οίκον	μέχρι	2	λήψεις

• Ακτινολογική	Επίσκεψη	Κατ’	Οίκον	πέραν	των	2	λήψεων

• ΗΚΓ	Νοσηλεία	Κατ’	Οίκον

• Αιμοληψία	&	Μεταφορά	δείγματος

•Συλλογή	ούρων	ή	άλλων	βιολογικών	υγρών	&	παρακολούθηση

του	ασθενή	&	καταγραφή	των	ζωτικών	σημείων



Επιπλέον	
Υπηρεσίες

HomeCare	by	HHG
Kατ’	οίκον	υπηρεσίες	υγείας
Δυνατότητα	κατ’οίκον	περίθαλψης,	από	την	«HomeCare»,	
άρτια	στελεχωμένη	από	έμπειρο	ιατρονοσηλευτικό	
προσωπικό	του	Ομίλου

σε	προνομιακές	τιμές

• Χορήγηση	Φαρμάκου	με	Υποδόρια	ένεση

• Χορήγηση	Φαρμάκου	με	Ενδομυϊκή	ένεση

• Χορήγηση	Εισπνεόμενων	Φαρμάκων	με	δοσομετρητή

• Χορήγηση	Οξυγόνου	με	Ρινικό	Καθετήρα

• Χορήγηση	Οξυγόνου	με	μάσκα

• Ενδοφλέβια	Χορήγηση	Ορού

• Ενδοφλέβια	Χορήγηση	Φαρμάκων

• Αναρρόφηση	Τραχειοβρογχικών	Εκκρίσεων

• Υποκλυσμός	(Καθαρκτικός,	Θεραπευτικός)

• Παρεντερική	Σίτιση

• Καθετηριασμός	&	Πλύσεις	Ουροδόχου	Κύστεως

• Ατομική	Υγιεινή

Yπηρεσίες	που	παρέχονται:



Επιπλέον	
Υπηρεσίες

HomeCare	by	HHG
Kατ’	οίκον	υπηρεσίες	υγείας
Δυνατότητα	κατ’οίκον	περίθαλψης,	από	την	«HomeCare»,	
άρτια	στελεχωμένη	από	έμπειρο	ιατρονοσηλευτικό	
προσωπικό	του	Ομίλου

σε	προνομιακές	τιμές

• Φροντίδα	Στομίων	&	Εκπαίδευση

• Αλλαγή	&	Περιποίηση	Τραύματος

• Πρόληψη	&	Φροντίδα	Κατάκλισης

• Περιποίηση	Εγκαύματος

• Εκπαίδευση	Ασθενούς,	κατά	περίπτωση

• Holter	Ρυθμού	(24ωρη	Καταγραφή	ΗΚΓ)

• Holter	Πίεσης

(24ωρη	Καταγραφή	Αρτηριακής	Πίεσης)

• Φυσικοθεραπευτική	Συνεδρία	Κατ’	Οίκον

• Ιατρική	Επίσκεψη	Κατ’	Οίκον

Yπηρεσίες	που	παρέχονται:



Επιπλέον	
Υπηρεσίες

Μητέρα	στο	σπίτι
Το	εξειδικευμένο	και	έμπειρο	προσωπικό	μας	 βρίσκεται	σε	άμεση
&	συνεχή	επικοινωνία	με	το	θεράποντα	ιατρό	σας,	ενώ	η	συνεργασία	
με	όλα	τα	τμήματα	του	μαιευτηρίου,	σας	παρέχει
μια	ολοκληρωμένη	υποστήριξη.

σε	προνομιακές	τιμές

Yπηρεσίες	που	παρέχονται:

• Αιμοληψία	και	Μεταφορά	Δειγματος

• Παρακολούθηση	Λεχωίδας	και	Νεογνού

• Επίσκεψη	2ωρη	Μαίας

• Χορήγηση	Φαρμάκου	με	Υποδόρια	Ένεση

• Χορήγηση	Φαρμάκου	με	Ενδομυϊκή	Ένεση

• Εκπαίδευση	Λεχωίδας	κατά	περίπτωση



Επιπλέον	
Υπηρεσίες

Παροχές	εγκυμοσύνης	&	τοκετού
Η	HHG	στηρίζει	έμπρακτα	την	οικογένεια	δίνοντας	τη	δυνατότητα	
στους	νέους	γονείς	να	έχουν	σημαντικά	προνόμια	που	αφορούν
τις	απαραίτητες	εξετάσεις	προγεννητικού	ελέγχου	που	πραγματοποιούνται	
κατά	τη	διάρκεια	μιας	εγκυμοσύνης	αλλά	και	του	ίδιου	του	τοκετού,	
αποκλειστικά	στο	μαιευτήριο	Μητέρα.

Περιλαμβάνουν	τον	προγεννητικό	έλεγχο	καθώς	και	
τον	τοκετό	με	3	ημέρες	νοσηλείας	στο	ΜΗΤΕΡΑ

Επιλογή	δωματίου,	Προγεννητικός	Έλεγχος	&	Τοκετός
• 3κλινο	δωμάτιο:	2.100	ευρώ
• 2κλινο	δωμάτιο:	2.650	ευρώ

* Στις	τιμές	δεν	περιλαμβάνονται	ιατρικές	αμοιβές.
* Απαραίτητη	προϋπόθεση	η	χρήση	ΕΟΠΥΥ.

Ολοκληρωμένα	πακέτα	προγεννητικού	ελέγχου	&	τοκετού

Προσφέρονται	επιπλέον,	εντελώς	δωρεάν:
• Ετήσιο	πρόγραμμα	εξωτερικών	ιατρείων	«1	χρόνο	υγεία»	
Το	πρόγραμμα	παρέχει	δωρεάν	ιατρικές	επισκέψεις,	
σημαντικές	εκπτώσεις	σε	διαγνωστικές	μη	επεμβατικές	
εξετάσεις	και	χρήση	τηλεφωνικού	κέντρου	όλο	το	24ωρο.

• Δωρεάν	επίσκεψη	από	Διαιτολόγο,	κατά	τη	διάρκεια	της	νοσηλείας	
που	 προβλέπει:	 Λήψη	 διαιτολογικού	 ιστορικού,	 Συμβουλές	
σχετικά	με	τη	ρύθμιση	του	βάρους	μετά	την	εγκυμοσύνη,

Αξιολόγηση	σύστασης	σώματος	(λιπομέτρηση).
• Δωρεάν	υπηρεσία	ομορφιάς	προσώπου	ή	σώματος	στο	Τμήμα
Αισθητικής	Δερματολογίας	&	Αντιγήρανσης	DoCare	του	
ΜΗΤΕΡΑ.



Επιπλέον	
Υπηρεσίες

Υγεία	IVF	Εμβρυογένεσις
Μονάδα	Υποβοηθούμενης	Αναπαραγωγής
Η	Μονάδα	Υγεία	IVF,	είναι	η	πλέον	σύγχρονη	μονάδα	υποβοηθούμενης	
αναπαραγωγής	στην	Ελλάδα.
Διαθέτει	το	πλέον	προηγμένο	εμβρυολογικό	εργαστήριο	στην	Ελλάδα	και	ένα	
από	τα	καλύτερα	στον	κόσμο,
όπου	εφαρμόζονται	οι	πιο	καινοτόμες	και	εξειδικευμένες	
μέθοδοι	εξωσωματικής	γονιμοποίησης.

Υιοθετεί	κάθε	νέα	τεχνολογία	προς	όφελος	του	ασθενή,
με	άρτια	εξειδικευμένους,	και	με	πολυετή	εμπειρία,	εμβρυολόγους,	οι	οποίοι	έχουν	στη	
διάθεσή	τους	υπερσύγχρονο	εξοπλισμό.

Eιδικά,	προνομιακά	πακέτα

Επιπλέον,	παρέχεται	σε	πολύ	προνομιακή	τιμή	έλεγχος	γονιμότητας:

• Έλεγχος	γονιμότητας	για	τον	άνδρα(περιλαμβάνει	απλό	σπερμοδιάγραμμα	και	consultation)	40€

• Έλεγχος	γονιμότητας	για	την	γυναίκα(περιλαμβάνει	κολπικό	υπερηχογράφημα,	αντιμυλλέριος	ορμόνη	και	
consultation)	40€

• Έλεγχος	γονιμότητας	για	το	ζευγάρι(περιλαμβάνει	απλό	σπερμοδιάγραμμα,	κολπικό	υπερηχογράφημα,	
αντιμυλλέριος	ορμόνη	και	consultation)	60€


